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DESDE 2º INFANTIL DESDE 5º EP 

EXTRAESCOLAR  

DE PICKLEBALL 
EXTRAESCOLAR  

DE TENIS 



MCTT es un proyecto educativo diseñado para crear y fomentar  la 

base del Tenis en horario extraescolar como una actividad  

diferente y con una calidad contrastada. 

 

Mi Cole Tiene Tenis propone la enseñanza y aprendizaje  del 

deporte del Tenis, desde Educación Infantil, en  todos los 

Colegios, siendo sus propias instalaciones el  vehículo para 

lograr dicho objetivo. 
 

www.micoletienetenis.com 
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DESDE 2º INFANTIL 

¿Qué es? 

http://www.micoletienetenis.com/


Mi Cole Tiene Tenis está formado por un equipo  profesional 

multidisciplinar unido por la misma pasión:  EDUCAR. 

 

La experiencia de 28 años de trabajo con niños, nos ha llevado a crear un 

equipo compuesto por profesionales con el mejor perfil docente. Tenemos un 

profundo conocimiento de nuestro  deporte y del desarrollo infantil. 
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¿Quiénes Somos? 

Este proyecto fue impulsado desde su inicio por la Dirección 

General de Educación y Deportes de la Comunidad de Madrid y 

por la Federación de Tenis de Madrid (FTM). También Carlos 

Moyá, ex nº1 ATP y Coach de Rafa Nadal avaló a Mi Cole Tiene 

Tenis.  

 

Crecimiento y Confianza 

Profesionalidad 

Mi Cole Tiene Tenis  recoge la experiencia obtenida en 84 colegios de  

la Comunidad de  Madrid donde más de 3000 niños y niñas han 

comenzado su aprendizaje y disfrutado del TENIS ESCOLAR. 



o Diversión y aprendizaje 

o Educación en valores 

o Comunicación con la familia 

o Equipo profesional y de confianza 

¿Cómo  
trabajamos? 



La experiencia adquirida nos ha llevado a la creación 

de un  Método Pedagógico cuidadosamente diseñado 

para unir la  Estructura Funcional del Tenis con la 

Educación en Valores y el Neurodesarrollo. Nuestro 

equipo utiliza numerosas herramientas pedagógicas 

mediante un idioma común allí donde Mi Cole Tiene 

Tenis desarrolla su  trabajo. 

 

El resultado final ofrece diversión, trabajo en equipo 

y un  elevado nivel técnico en nuestros alumnos. 

 

Dependiendo de la edad de cada alumno, 

proporcionamos las  experiencias motrices necesarias 

diseñadas para cada etapa. Mediante materiales 

específicos muy divertidos, se garantiza la sensación 

de éxito aumentando la autoestima de los alumnos. 
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Método Pedagógico 

Esto nos permite trabajar con grupos de todas las 

edades.  

¡Aprender no es un juego 

pero, se aprende jugando! 



Nuestra metodología parte de un enfoque integral en el 

que el movimiento se convierte en un vehículo para 

fortalecer conexiones neuronales esenciales durante 

las etapas clave del crecimiento.  

 

Uno de los pilares es el trabajo específico de la 

lateralidad, percepción de trayectorias, velocidad 

gestual y control del movimiento, permitiendo al 

cerebro organizar y especializar los hemisferios 

cerebrales para tareas motoras y cognitivas. 

 

El adecuado desarrollo de la lateralidad es 

imprescindible para un correcto: 

 

 Aprendizaje de la lectoescritura. 

 Elaboración de su esquema corporal. 

 Organización de las referencias espaciales 

derecha-izquierda. 
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Desarrollo Neurológico 

Esta metodología propone una serie de ejercicios y juegos 

adaptados por niveles de madurez, con el objetivo de desarrollar la 

lateralidad de forma natural y divertida, contribuyendo así a un 

neurodesarrollo equilibrado y potenciando las habilidades motoras 

y cognitivas de los niños. 

¡Tenis para crecer: mente, 

cuerpo y coordinación! 
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Diseñamos y programamos los objetivos 

de aprendizaje adaptados al desarrollo 

individual de los alumnos donde prima el 

trabajo cooperativo y la diversión en cada 

sesión. 

Nuestra estructura pedagógica se basa 

en el valor más importante: EL RESPETO 

unifica y conecta al resto de valores siendo 

clave para el desarrollo de cada ejercicio, de 

cada juego. 
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Trabajo en equipo 

Educación en 
Valores 

 ”Lo que hace algo especial no es lo que 

puedes ganar, sino lo que sientes que 

puedes aprender”  
Andree Agassi (ex-jugador de tenis)  





Mi Cole Tiene Tenis ha creado la Liga de Tenis Escolar, 

en la  Comunidad de Madrid donde todos nuestros 

alumnos  se divierten representando a su Colegio 

como un equipo.  Cada Centro Educativo actúa como 

sede recibiendo a los  equipos participantes de los 

colegios cercanos.  

 

Los jugadores de MCTT participan en diversas  

competiciones tanto a nivel Escolar (Liga Escolar 

MCTT),  como a nivel de Federación FTM. Somos el 

Club Federado  con más alumnos en proyección a nivel 

Nacional.  
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Sistema de Competición - 
MCTT 



La Liga Escolar es parte del aprendizaje de nuestros alumnos.  
 

o Cuidamos cada partido: siempre adecuado a su nivel de juego. 

  

o Máxima autonomía: los alumnos juegan y arbitran los partidos. 

  

o Todos juegan en equipo por su colegio: no hay clasificaciones. 

  

o Cada colegio es sede de la competición en un área de juego geográficamente próxima a los 

demás. 

  

o JORNADA FINAL donde todos reciben su medalla, regalos y trofeos por equipos: 

    ¡¡TODA UNA FIESTA!!  





 

Colegios  

Cada Colegio tendrá su propia Escuela de Tenis. Los Centros  Educativos 

recibirán un valor añadido dinamizando su oferta  deportiva y actuando 

como sede de la competición. 
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Liga Escolar de Mini-Tenis  

Diversión, juego, sociabilización, educación en 

valores y  competición de la mano en la Liga 

Escolar en la que todos  los alumnos pueden 

participar y representando a su Colegio. 

 

Espacios reducidos  

Nuestro programa es fácil de aplicar porque se 

desarrolla en  espacios reducidos acorde con el 

material específico que así lo  requiere y que 

atiende al desarrollo motor de nuestros alumnos.. 

 

Alumnos  
Autonomía y trabajo en equipo; todo el grupo aprende mediante  un 

nexo común, la diversión. La formación específica de cada alumno/a 

conseguirá la base necesaria para practicar este  deporte toda la vida. 

 
 

Familias  

Atendemos las necesidades diarias de cada familia. Durante el curso, 

establecemos jornadas abiertas donde nuestros alumnos/as muestran 

su evolución y ofrecemos a los padres nuestra metodología. 

Ventajas de su Desarrollo 



A partir de 5º de primaria incorporamos el pickleball, un deporte 

dinámico que fomenta la participación, la estrategia y el 

compañerismo en cada punto.  

Con patrones motrices similares al tenis, trabajamos con la misma 

metodología: enseñamos desde la técnica para lograr el control 

necesario y así disfrutar realmente del juego. 
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DESDE 5º EP 

¿Qué es? 

EXTRAESCOLAR  

DE PICKLEBALL 





¡EMPEZAMOS! 


