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Secoeduca

Proyecto de los
desayunos

Introducciéon

Tras analizar la realidad de la sociedad actual, uno de los objetivos que se plantea Secoe con
el servicio de Los Primeros del cole “las mafianas mas divertidas”, es el de ayudar a las familias
a conciliar la vida laboral yfamiliar en un espacio de confianza, lidico y motivador para los
ninos y nifas.

Sin embargo, este no es el Unico objetivo que perseguimos, ya que para nosotros lo mas
importante son los nifios y nifias. Nuestro proyecto de Las mafianas més divertidas "ACTIVATE”,
busca unos objetivos a medio y largo plazo en el ambito de la educaciéon alimentaria,
ambiental y emocional, junto con la consecucién de unos habitos saludables por parte de
nuestros alumnos. En todas las actividades se trabajara el respeto a la diferencia, la
cooperacion y la participaciéon de todos los componentes del grupo. De esta forma, Los
Primeros del Cole son un complemento a su educacion en valores.

Utilizaremos el juego como vehiculo de aprendizaje. El juego es indispensable en el ocio de los
nifios, para su crecimiento sano y su desarrollo equilibrado: ayuda a descubrirse a si mismo, a
conocerse y formar su personalidad, a expresar sus mas variados sentimientos, intereses y
aficiones. El juego estd vinculado a la creatividad, la solucién de problemas, al desarrollo del
lenguaje o de papeles sociales. Por todos estos motivos, casi todas las actividades planteadas
en el proyecto estan relacionadas con el juego.

Fundamentacion

Siguiendo con la linea de accién en este curso 2023 2024, queremos ayudar a los nifos a
convertirse en ciudadanos del mundo, creativos y empaticos, respetuosos con su entorno,
favoreciendo experiencias lidicas en un clima de convivencia positivo, y qué mejor momento
que las primeras horas de la mafia para activar nuestro cuerpo y mente, con actividades como
retos mentales, yoga o ritmos musicales con el cuerpo entre otros.

En todas las actividades se trabajara el respeto a la diferencia, la cooperacion y la participacion
de todos los componentes del grupo, favoreciendo asi un clima de convivenciasaludable no
competitivo. De esta forma, nuestras Tardes del Cole son un complemento asu educacion
en valores.

Utilizaremos el juego como vehiculo de aprendizaje. El juego es indispensable en el ocio de los
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nifos, para su crecimiento sano y su desarrollo equilibrado: ayuda a descubrirse a si mismo, a
conocerse y formar su personalidad, a expresar sus mas variados sentimientos, intereses y
aficiones. El juego estd vinculado a la creatividad, la resolucion de problemas, al desarrollo
del lenguaje o de papeles sociales. Por todos estos motivos, casi todas las actividades
planteadas en el proyecto estan relacionadas con el juego.

Presentacién del Departamento de Educacion

SECOE (servicio de comedores escolares) cuenta con mas de 35 afios de experiencia en el
sector. Desde SecoEduca, Departamento de Educacién de SECOE, estudiamos y coordinamos
los Programas Educativos que nos solicitan los centros a los que prestamos nuestros servicios.

La linea transversal de todas nuestras actividades es la Educacion en valores y desde ahi
vamos disefando todas nuestras actividades, juegos y talleres. Los criterios que tenemos en
cuenta como base para realizar nuestras programaciones son:

> Tenemos en cuenta el momento evolutivo del grupo de nifios/as
al que va destinada cada actividad. Por ello, proponemos
actividades diferenciando a los alumnos de Infantil y a los de
Primaria.

> Fomentamos el aprendizaje de las Habilidades Sociales entre
nuestros alumnos. Todo ello a través del aprendizaje colaborativo
y del desarrollo de dinamicas de grupo.

> La base de nuestra metodologia es
Divertirnos, colaborar entre nosotros, practicar deporte, dlsfrutar
con la comida, potenciar la creatividad y la imaginacion, convivir...

Para conseguir estos criterios consideramos imprescindible que exista una comunicacion
constante y fluida entre todos los agentes que intervienen en el proceso educativo de cada
uno de los ninos (monitores, coordinador de las tardes, Direccién del centro, supervisora de
encargado, monitores y Direccidon de la empresa).
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Objetivos generales

v/ Ofrecer a los nifios de 3 a 12 afios un espacio adecuado para la
realizacion de actividades ludicas, socioculturales, de ocio ytiempo
libre.

v/ Colaborar en la conciliacién de la vida familiar y profesional de las
familias.

+/ Romper estereotipos relacionados con aspectos de género,
étnicos, de religion... fomentando el conocimiento real del grupo y
el respeto mutuo.

v/ Potenciar en los menores el desarrollo de las habilidades sociales
y modelos adecuados de convivencia.

v/ Reforzar el interés por descubrir cosas nuevas fomentando el
interés por los elementos de nuestro entorno, culturay sociedad.

v/ Ofrecer formas saludables de vivir el ocio y tiempo libre con otros
nifos de forma creativa y participativa, promoviendo el juego como
un elemento fundamental para el desarrollo y autonomiadel nifio.

Objetivos especificos

v Potenciar las habilidades y capacidades de los nifios.
Vv Facilitar la relacion entre los nifios.
v Mejorar y estimular su socializacién, haciendo amigos nuevos.

Adquirir habitos saludables de vida, de alimentacién y de
utilizacion del tiempo libre.

v Favorecer la activacién del cuerpo y mente para el inicio de la
jornada escolar de forma ludica y divertida.

v Fomentar la creatividad y la autonomia de los alumnos.

v Disfrutar participando en actividades con compaferos/as de
diferentes edades.

Fomentar el uso de material reciclado para la realizacion de
manualidades y cualquier tipo de actividad.
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Metodologia

Con nuestro proyecto y, desde el punto de vista de los monitores/as, trabajando a través de
nuestras actividades la inclusién. Se creara un ambiente de confianza y clima en el que los
alumnos se encuentren como en casa. Entre todos, llevaremos a cabo el programa a medida
de lo que los grupos demanden y necesiten. No todos los dias queremos hacer lo mismo, ni
estamos de la misma forma. Nuestro proyecto estara basado en las necesidades de los grupos
yde los nifios y nifas utilizando herramientas como el juego por rincones, entre otras. La
metodologia sera activa, participativa e individualizadora.

Metodologia especifica

v/ Vivencial, en cuanto que los nifios seran los protagonistas de
todas las actividades propuestas.

v/ Participativa, en cuanto a que tendrdn responsabilidades en el
desarrollo del programa.

+/ Dindmica, porque los monitores motivaran actitudes de iniciativa
en los participantes.

v/ Integradora, porque se trabaja desde grupos pequefios
fomentando el espiritu de participacion y trabajo en equipo.

v/ Flexible, porque se adaptara en todo momento a las necesidades
del grupo.

v/ Ludica, porque todas las actividades tendran un trasfondo ludico
como medio para la consecucion de los objetivos.

v/ Tolerante, porque se respetaran las decisiones tomadas por
consenso general.

NUESTRAS

MASCOTAS
PROTEIN Y VITAMIN
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las Actividades

La declaraciéon universal de los derechos del nifio afirma que “jugar es una fuente
inagotable de placer, alegria, descubrimientos, reto y satisfaccién, que permite un
crecimiento equilibrado del cuerpo, la inteligencia, la afectividad y la sociabilidad. Un nifio
que juega es un nifio sano”

Desde SECOEDUCA queremos ayudar a la conciliacion familiar. Para ello, ofrecemos una
programacion de actividades “ACTIVATE, juegos y sonrisas vitaminas para comenzar el dia” para
que los niflos y nifas de 3 a 12 afios experimenten diferentes vivencias adaptadas a sus
necesidades.

Nuestra programacion tiene en cuenta los intereses, capacidades y necesidades de los
participantes. Por ello planteamos este proyecto como un espacio donde desarrollar actividades
juegos vy talleres educativos en los que transmitiremos la importancia de empezar el dia de una
forma activa y positiva, sintiendo la responsabilidad sobre nuestras acciones cotidianas y como
afectan a nuestro medio ambiente y social.

Los alumnos aprenderan como haciendo pequefios cambios en ellos mismos mejorara su dia a
dia y contribuird a la mejora de todo su entorno mas cercano.

Durante la semana, los nifios y nifias participaran en diferentes actividades distribuidas por
rincones y dias:

Estan disefiados para estimular la imaginacién y la creatividad.
Nuestros monitores ensefiaran a los nifilos que pasos tienen que
dar al realizar una determinada manualidad. Todas estas
manualidades se llevardn a cabo con material reciclado. Cada
mes se realizara un taller especifico relacionado con lo ODS
adaptado a las distintas edades y capacidades.

Con activa tu cuerpo buscamos despertar la actividad del cuerpo y
la propia conciencia sobre el mismo, de una manera divertida
potenciando la creatividad y libertad de movimiento de cada uno
como es, por ejemplo, los bailes, o potenciando el trabajo en
equipo como es en las coreografias con ritmos corporales.

Por otra parte, con los cuentos pedimos la colaboracién de los
nifios para que nos ayuden a contarlos, bien haciendo sonidos
de los animales, ruidos de la naturaleza u otras formas de
participacion, estimulando la atencion, capacidad de improvisacion
y el trabajo cooperativo.

Actividades dirigidas a la activacion mental potenciando asi la
resolucién de problemas, habilidades sociales para el trabajo
en equipo, plantear estrategias individuales y colectivas de
juego, retos mentales entre otros.



EJEMPLO ORGANIZACION

CREATIVE
CRAFTS:
Manualidades
con material
reciclado.

ACTIVATU
CUERPO:
Bailes y
ritmos
corporales.

BRAIN
TRAINING:

Juegos de mesa.

SEMANAL

MARTES

BRAIN TRAINING:
Juegos de mesa,
retos, concursos..

ACTIVA TU
CUERPO:
Cuentos

interactivos.

ACTIVATU
CUERPO:
Bailes y
ritmos
corporales.

CREATIVE
CRAFTS:
Manualida
des con
material
reciclado.

BRAIN
TRAINING:

Retos mentales.

BRAIN TRAINING:

Juegos de mesa,
retos, concursos.

ACTIVA TU
CUERPO:
Cuentos

interactivos.

ACTIVA TU
CUERPO:
Yoga
infantil

CREATIVE
CRAFTS:
Manualidades
con material
reciclado.

BRAIN
TRAINING:
concursos por
equipos.
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Funcionamiento
general

Inscripciones

Las familias deben registrarse en la Web SECOE para la comunicacién de los servicios
requeridos: www.secoe.es/login

En la pagina de inicio aparece el Manual de uso area privada para aquellas familias que no
estén acostumbradas a la web:
https://www.secoe.es/sites/default/files /SECOE%20-%20PADRES_MADRES_TUTORES.pdf

Las marfanas mas divertidas se llevaran a cabo desde el dia 7 de septiembre de 2022 hasta el
ultimo dia lectivo del curso 2023-2024.

La inscripcion implicara el conocimiento y el obligado cumplimiento de las normas de uso del
servicio.

Condiciones de pago

Las mananas mas divertidas se abonaran integramente con caracter MENSUAL mediante
recibo domiciliado a la cuenta designada por las familias, y dentro de los 10 primeros dias
naturales del mes siguiente al servicio.

La devolucién del recibo de manera injustificada acarreara un coste de cinco euros mensuales
(5 €) por gastos bancarios y de gestion. Asimismo, la falta de abono del pago en tiempo y
forma por parte de las familias supondra el derecho de SECOE a suspender la actividad de
manera inmediata.

De la misma forma, las faltas de asistencia de los alumnos a las actividades no se
descontaran del importe total del mes.

Altas, bajas y modificaciones en las mananas
mas divertidas

Mediante esta Web y en cualquier momento, podran comunicar Altas, Bajas y Modificaciones
en los Servicios.


http://www.secoe.es/login
http://www.secoe.es/sites/default/files/SECOE%20-%20PADRES_MADRES_TUTORES.pdf

Secoe

Todas las altas, bajas o modificaciones deberdn realizarse antes del 20 de cada mes y tendran
efectividad en el mes siguiente. Todas las bajas se deben realizar a través de la Webde SECOE.

Si, como consecuencia del nimero de bajas, un grupo se quedase por debajo de la
ocupacién minima, dicha actividad quedaria suspendida a no ser que las familias accedieran
a efectuar un recalculo de la cuota.

Normas de Las Mananas mas divertidas
+  El cumplimiento en todo momento de las directrices de los educadores, y el respeto
alos mismos.
+ La adecuada y correcta participacion en las actividades.

+ La puntualidad, tanto en la entrada a la actividad como en la recogida de los
alumnos.

- El mantenimiento de una actitud correcta en las actividades, no permitiéndose el uso
de juguetes, cromos, moviles o cualquier objeto que pueda distraer al propio alumno
0 a sus companeros.

+ El cuidado de las instalaciones y materiales.

- La participacion y colaboracién en la mejora de la convivencia escolar y en la
consecucién de un adecuado clima en el centro.

En el caso de que estas normas no se respeten, se comunicara por escrito las incidencias
ocasionadas en el aula a la Direccién del centro que serd quien se encargue de tomar las
medidas oportunas.

Funcionamiento

+ Los monitores de las mafanas mas divertidas deberan exigir la identificacion
oportuna para entregar al alumno y cerciorarse de que consta como "Persona
Autorizada para la Recogida".

+ En los meses de septiembre y junio el horario de las mafanas mas divertidas se
ajusta a la jornada lectiva del centro.

Secoe Proyecto de los Desayunos
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